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Selbst Schmerzen halten ihn nicht auf

Monthal Simon Schmid ist
mittlerweile im In- und
Ausland als <Forrest Gump
Suisse» bekannt. Am inter-
nationalen Ultramarathon-
Festival in Athen lief er auf
den?2. Platz.

Die besten Ultramarathonliufer der
Welt haben sich in der Geburtsstitte
des Laufsports, in Athen, getroffen.
Der Rundkurs fiihrte iber 1 Kilometer
mit einer Hohendifferenz von 16 Me-
tern pro Runde. Dies ergab bei Simon
Schmid aus Ménthal bei tota] gelaufe-
nen 403 Runden in 72 Stunden eine
zusitzliche Belastung von 6448 Ho-
henmetern.

Schmid plante im letzten Jahr einen
Lauf quer durch die Schweiz vom Bo-
densee z7um Genfersee (die az berich-
tete). Als erster Mensch wollte er die
Distanz von 370 Kilometern nonstop
zuriicklegen. Dieses Vorhaben musste
er allerdings wegen eines Zwischen-
falls in seinem Betreuerteam kurzfris-
tig absagen. In diesem Jahr nimmt er
einen neuen Anlauf. Die Teilnahme
am  Ultramarathon Festival galt fiir
ihn als wichtige Vorbereitung.

‘Schmid hielt sich ohne Supporter in
Athen auf. Er trotzte den widrigen

403 Kilometer in 72 Stunden: Simon Schmid belegt am Ultramarathon-Festival

In Athen den 2. Platz.

‘Wetterbedingungen: Zywei Nichte fiel
Daverregen, kurzzeitig _herrschten
Temperaturen von iiber 30 Grad. Auf
sich alleine gestellt, musste Schmid
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ie Bedingungen individuell mit
Kleiderwechseln und entsprechender
Emihrung reagieren. Der Schlafent-
zug sowie die Schmerzen waren eine

grosse Herausforderung. Bereits nach
dem zweiten Tag hatte der Monthaler
keine trockenen Kleider mer, ein
Schuhwechsel war nicht moglich,
denn nach 300 Kilometern Laufen
kénne man sich nicht mehr zu den
Schuhen biicken, sagt Schmid.

Trotz Nagelplatte im Schuh

Kritisch wurde es in den letzten
20 Stunden, da die Schmerzen am
rechten Fuss immer unertriglicher
wurden. Gliicklicherweise lag bei ei-
nem Verpflegungsposten ein K-
chenmesser, so konnte Schmid den
driickenden Schuh aufschneiden.
Nach dem Rennen war der Grund
fiir die Schmerzen schnell gefunden:
Der Monthaler lief die letzten Stun-
den mit einer Nagelplatte im Schuh,
die er sich unterwegs eingefangen
hatte.

Schmid war in einer starken kondi-
tionellen Verfassung. Zeitweise fiihrte
er das Rennen mit einem Vorsprung
von iiber 40 Kilometern an. Er zeigte
sich denn auch sehr zufrieden mit sei-
ner Leistung - und dariiber, dass er
trotz der herrschenden Bedingungen
ein solches Ergebnis erreichen konn-
te. Nun ist er mit seinem Team bereit,
die letzten Vorbereitungen fiir die
Nonstop-Durchquerung der Schweiz
vom 5. bis 7. Juni erfolgreich umzu-
setzen. 2)





